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10 4 세 의  호 주 의  과 학 자 인  데 이 비 드  구 달  박 사

가  적 극 적  안 락 사 를  통 해  죽 음 을  선 택 했 다 . 고 령
의  과 학 자 의  그 러 한  선 택 의  근 거 는  ( 나 ) 에 서  
찾 을  수  있 다 . 스 토 아  철 학 에 서 의  삶 의  방 법 은  
인 간 이  더  이 상  이 성 적 이 고  자 율 적 인  존 재 로 서  
삶 의  존 귀 함 을  지 켜 내 지  못 할  때  스 스 로  죽 음 을  
선 택 할  수  있 음 을  제 시 한 다 . 마 찬 가 지 로  데 이 비 드  
구 달  박 사  역 시  나 이 가  들 어  노 인 이  되 면 서  휠
체 어 나  보 행 기  없 이 는  거 동 할  수  없 게  되 었 고 ,
시 력 과  청 력 의  저 하 로  삶 의  질 이  현 저 히  떨 어 지
고  있 음 을  이 야 기 한 다 . 따 라 서  그 의  선 택 은  인 간
으 로 서 의  존 엄 성 을  지 키 고 자  하 는  것 이 었 음 을  알  
수  있 다 .  

그 러 나  적 극 적  안 락 사 를  허 용 할  경 우  사 람 들 이  
보 다  쉽 게  죽 음 을  선 택 하 여  생 을  마 감 하 려 는  경
향 을  증 가 시 키 는  문 제 를  발 생 시 킨 다 . ( 다 ) 에 서  
알  수  있 듯 이  안 락 사 나  P A S 의  승 인 률 이  높 아
질 수 록  자 살 률 도  높 아 지 는  경 향 을  보 이 고  있 기  
때 문 이 다 . 이 러 한  문 제 를  해 결 하 기  위 해 서 는  환 자
의  고 통 을  경 감 시 키 고  그 들 의  심 리 적  건 강 까 지 도  
살 필  수  있 는  노 력 들 이  필 요 하 다 . 의 사 는  환 자 들
과 의  지 속 적 인  소 통 을  통 해  환 자 의  고 통  수 준 ,  
안 락 사 를  요 청 한  정 도 , 환 자 의  나 이 , 질 병 의  치 료  
가 능 성  등 을  고 려 해 야  한 다 . 또 한  환 자 의  상 태 를  
정 확 히  판 단 하 고  그 들 의  고 통 을  경 감 시 켜  줄  수  
있 는  의 료  기 술 의  발 달 도  동 반 되 어 야  할  것 이 다 . 
마 지 막 으 로  사 회 적 으 로 는  제 대 로  된  사 회 적  케 어  
시 스 템 이  필 요 하 다 . 호 스 피 스  완 화  의 료  제 도 의  
구 축 을  통 해  환 자 들 의  불 안 , 우 울 , 고 통  등 이  경
감 될  수  있 어  적 극 적  안 락 사 의  요 구 도  줄 어 들  
수  있 다 .  
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